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"connect!”
ensemble moins seul.e

Phase | (2024 - 2027) : Solitude des personnes agées

Rapport intermédiaire a la fin mars 2025
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Principaux résultats Mai 2024 a mars 2025

Le réseau "connect!" est établi
Projets pilotes dans les cantons et
communes

Boite a outils pour le dépistage et le
suivi de la solitude chez les
personnes agées

Journée d'étude 20.2.2025

Relations publiques

Articles spécialisés et conférences

> 600 professionnels sont régulierement informés et impliqués.
> 30 institutions et organisations membres formels, d'autres sollicités

Cantons: SG, ZG, ZH
Communes: Berne, Biel-Bienne, Cham, Mendrisio. En cours de clarification: Oberes
Fricktal, Rapperswil-Jona, Reiden

Est développé par un consortium d'universités et de hautes écoles spécialisées.
Aide les professionnels (médecine, soins, psychologie/psychiatrie, travail social), les
bénévoles et les personnes concernées a appréhender la solitude et a prendre des
mesures.

Une premiere internationale.

"connect! - Initiatives communales pour réduire la solitude des personnes agées".
120 participants, complet.
Participation intensive avec des résultats précieux pour le programme.

Les médias ont repris "connect!" a plusieurs reprises.

contributions ont été publiées ou sont en cours de préparation pour 2025.


https://ch-connect.ch/tagung/
https://ch-connect.ch/medienbeitraege-fachtagung/
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"connect!": Consortium "Screening Toolkit"
(boite a outils de dépistage)

Coordination : Prof. Dr Eva Soom Ammann, Haute école spécialisée bernoise
Soins médicaux de base :

Centre de médecine de famille et de soins communautaires de Lucerne, Patricia Lampart M.A., Prof.
adjointe Thekla Brunkert

Centre universitaire de médecine générale de Bale, Prof. Andreas Zeller

Psychologie/psychiatrie :

Soins :

Institut de psychologie de I'Université de Zurich, Prof. Andreas Maerker/Centre de gérontologie, Dr.
Christina Rocke

Serviceslpsychiatriques universitaires de Berne/Société suisse de gérontopsychiatrie et de psychothérapie,
Prof. Stefan Kloppel/Dr Astrid Habenstein

Haute école spécialisée bernoise, section soins infirmiers, Prof. Dirk Richter
Université de Bale, Institut des sciences infirmiéres, Dr Bastiaan Van Grootven
Institut et Haute Ecole de la Santé La Source, Prof. Annie Oulevey Bachmann, Prof. Christine Cohen

Travail social :

Institut de gestion sociale, de politique sociale et de prévention, Haute école de travail social de Lucerne,
Prof. Jirgen Stremlow, Prof. Suzanne Lischer, Dr ;

Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana, Centro competenze anziani, Prof. Stefano Cavalli
Haute école de travail social et de la santé, Lausanne, Prof. Oana Ciobanu
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Eva Soom Ammann, professeur
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Les projets pilotes : Exemple de Rapperswil-Jona

Champ d'action 1 : Communauté

* Sensibiliser la population a la solitude et faire connaitre le réseau vieillesse pour
encourager l'utilisation des offres

 Campagne de communication avec des modules : Ex. journal de la ville, médias tra\,m\ en
sociaux, série de manifestations, offres pour les bénévoles, manifestation pour
les nouveaux arrivants, projets intergénérationnels.

Champ d'action 2 : systemes de soins
« Dépistage (boite a outils)

* Coopération avec des professionnels (travailleurs sociaux, Spitex, médecins
généralistes, etc.) et des bénévoles (RaJoVita, CRS, Pro Senectute, etc.) :
Sensibilisation et formation pour leur permettre de s'occuper des personnes
concernées.
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Prochaines étapes jusqu'en juin 2026

Champ d'action 1
Communauteé

Champ d'action 2
Systemes
d'approvisionnement

Champ d'action 3
Structures

Poursuite du travail de sensibilisation et d'information du public sur la solitude.
Développement du réseau des professionnels des médias.
Site web 2026 avec en plus des contenus pour les groupes cibles primaires.

Développement d'outils pour aider les animateurs de cours et les bénévoles a aborder la question
de la solitude.

Mieux exploiter les offres existantes pour les personnes vulnérables et socialement défavorisées.

La boite a outils Screening & Follow-up est testée et mise en ceuvre.

Développer et tester des outils de communication et des formations pour les professionnels et les
bénévoles, basés sur la boite a outils de dépistage.

Poursuite du travail dans le cadre de projets pilotes cantonaux et communaux.

Poursuite du développement du réseau, en particulier en Suisse romande et au Tessin.
Développement d'une plateforme de connaissances.

Analyse des lacunes et des besoins Recherche d'accompagnhement.

Concept de développement de conditions cadres favorables au niveau politique.

Collecte de fonds pour "connect!



Contact

Association connect!
Andy Biedermann,
co-responsable du programme
Sulgeneckstrasse 35

3007 Bern

+41313311646

info@ch-connect.ch
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Thomas Pfluger,
co-responsable du programme
Sulgeneckstrasse 35

3007 Bern

+4179 745 68 15

info@ch-connect.ch
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