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Résumé

Etapes stratégiques franchies

L’équipe du programme «connect! — ensemble moins seul.e» a mis en ceuvre les étapes décidées par
l'assemblée générale du 26 mars 2025 pour le 31 décembre 2024 et le 30 juin 2025. Des plans de
mise en ceuvre concrets sont en place pour les trois champs d’action. L'orientation stratégique est
claire, les premieres mesures ont été lancées.
Champ d’action 1, Communauté:
. Des concepts de communication ont été élaborés aux niveaux national et local.
° Informations régulieres du réseau via le site web, les réseaux sociaux et la newsletter.
e Deuxcommuniqués de presse ont été publiés (11 novembre et 17 décembre 2024).
e  Compte rendu du colloque de février 2025 sur Radio SRF, Radio RSI et SeniorWeb.
Champ d’action 2, Systémes de soins:
° Loutil de screening et follow-up Loneliness est en cours d’élaboration par un consortium de dix

instituts universitaires. Le projet pilote sera présenté lors de 'lassemblée générale de l’associa-
tion «connect!» le 20 ao(t 2025.

° Plusieurs cantons, villes et communes ont manifesté leur intérét pour un projet pilote.

° Des publications spécialisées des membres de l’association, de 'équipe du programme et du
conseil scientifique ont été publiées, d’autres sont en préparation.

° Des membres de l’association, de I’équipe du programme et du conseil scientifique ont parti-
cipé a des colloques pertinents, d’autres sont en préparation.
Champ d’action 3, Structures:

e Lesorganes ont commenceé leurs activités: comité directeur et assemblée générale, réseau
«connect!», conseil scientifique, groupes de travail Communauté et Systémes de soins avec
sous-groupes, Sounding Board et secrétariat.

° La participation des cantons, des communes, des institutions et des organisations ainsi que
des groupes cibles est assurée. Des concepts cantonaux et communaux sont élaborés de ma-
niére participative.

e Leréseau «connect!» est actif et ne cesse de s’agrandir. La premiére réunion en ligne du réseau,
qui s’est tenue le 6 novembre 2024, et le colloque du 20 février 2025y ont contribué.

° Des projets pilotes avec des cantons, des villes et des communes sont en cours. Cantons: SG,
ZG, ZH; en cours de clarification: BS, BL. Villes et communes: Bienne, Cham, Mendrisio, Rap-
perswil-Jona; en cours de clarification: Berne, Haut-Fricktal, Reiden.

e  L’équipe du programme travaille a un ancrage durable en Suisse romande. Ily a une commune
pilote au Tessin, a Mendrisio.

° Réseau international: Global Initiative on Loneliness and Connection (GILC), Organisation mon-
diale de la Santé (OMS), programme «Lonely EU».

e Leconceptde suivi et d’évaluation a été développé et mis en ceuvre.

e |efinancement d’un programme partiel réduit est assuré, d’autres demandes de subventions
sont en cours auprés de fondations.
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«La solitude est partout autour de nous et elle affecte la
santé de nombreuses personnes. Nous pouvons chan-
ger cela.

Etre moins seul.e ensemble, tel est notre objectif.»

Prof. em. Dr Pasqualina Perrig-Chiello, présidente de «connect!»

Conclusion au 30 juin 2025

Le theéme de la solitude suscite un vif intérét, tant en Suisse qu’a ’échelle internationale. Le pro-
gramme «connect! — ensemble moins seul.e», le plan d’action pour la phase | (2024-2027) et les me-
sures prévues ont rencontré un large écho aupres des milieux spécialisés. La volonté de participer et
de collaborer est grande.

Le réseau «connect!» est actif et ne cesse de s’étendre. Le soutien financier et conceptuel des fon-
dations donatrices a permis de mettre rapidement en place un réseau d’experts, de scientifiques,
d’institutions et d’organisations dans toute la Suisse. Plusieurs cantons et communes ont manifesté
leur intérét pour des projets pilotes, dont certains sont en cours de planification détaillée. L'exten-
sion du réseau en Suisse romande et au Tessin montre les premiers résultats, mais s’avere plus com-
plexe que prévu.

«connect!» mise sur la participation. Les prestations prévues sont axées sur les besoins des parte-
naires de mise en ceuvre et des groupes cibles. L’association et la direction du programme poursui-
vent 'approche adoptée jusqu’a présent, avec une forte participation des partenaires de mise en
ceuvre.

Afin de créer une dynamique susceptible d’entrainer des changements dans la société civile et dans
les comportements, il va étre essentiel de continuer a renforcer et a pérenniser la base financiére
du programme a l’avenir. A ce jour, le financement d’un programme partiel réduit est assuré. En rai-
son du manque de ressources, les travaux avancent plus lentement que prévu.



Programme «connect! - ensemble moins seul.e», rapport annuel 2024-2025

connect!.
Y™

Opportunités et risques dans U’état actuel du pro-

gramme

ités

Opportun

Les préoccupations et les projets de
«connect!» suscitent un vif intérét parmi les
milieux professionnels. Le réseau de
l'association compte actuellement quelque
650 professionnel-le-s issu-e's de toutes les
régions du pays.

Le conseil scientifique du programme est
composé de personnalités éminentes.

Les groupes de travail comptent de
nombreux représentants et de nombreuses
représentantes éminent-e-s des cantons, des
communes, des institutions et des
organisations.

Plusieurs cantons, villes et communes
s'intéressent a la mise en ceuvre de projets
pilotes.

Le financement du programme est assuré
dans ses grandes lignes, et des fonds
supplémentaires sont en cours de
mobilisation.

Risques

La variante budgétaire réduite est mise en
ceuvre. A l'origine, deux variantes budgétaires
étaient prévues: un budget de base de CHF
750000 et un budget élargide CHF 1,3a 1,4
million. Les subventions ayant été moins
importantes que prévu, l'assemblée générale
de l'association a approuvé le budget de base
de CHF 750 000. En conséquence, les
activités prévues seront réduites afin de
pouvoir mettre en ceuvre le programme dans
les limites du budget. Le risque est que les
ressources disponibles ne soient pas
suffisantes pour créer rapidement une
dynamique collective.

Les colts liés a la mise en place du réseau
sont plus élevés que prévu, en particulier en
Suisse romande et au Tessin.

ILfaut du temps et de la patience. Le
programme s'inscrit dans le long terme. Le
financement est en principe assuré pour les
trois premiéres années, mais reste incertain
pour la suite. Il faut beaucoup de temps et de
patience pour faire évoluer la société civile et
les comportements.

Les principaux acteurs et bailleurs de fonds en
disposent-ils?

N

J

tion.»

«En Suisse, il n’existe encore pratiquement aucune me-
sure politique globale visant a prévenir et a lutter contre
la solitude. «connect!» s’efforce de changer cette situa-

Prof. Dr Stefano Cavalli, vice-président de l'association «<connect!»
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Etapes selon le plan d’action phase | (2024-2027)

Des étapes ont été définies pour la mise en ceuvre des mesures dans les trois champs d’action. Suite
a la décision de mettre en ceuvre une version réduite du plan d’action, les étapes ont été adaptées
par lassemblée générale de ’'association «connect!» le 26 mars 2025.

Etape au 31 décembre 2024

Résultats et impact

Lorganisation du programme est mise en place conformé-
ment a Uorganigramme, les organes ont commencé leurs ac-
tivités (y compris le comité directeur, le réseau «connect!»,
les groupes de travail, le Sounding Board des représentants
des principaux groupes cibles, etc.)

Comité directeur de 'association élu, assemblée constitutive le
3 décembre 2024

Conseil scientifique constitué, premiere réunion et élection de la
présidente le 21 octobre 2024

Organisation du secrétariat (responsabilités pour la direction géné-
rale et les champs d’action) définie

Lancement du réseau «connect!» avec une premiére réunion le
6 novembre 2024, 69 spécialistes issu-e-s de 50 organisations

Création des groupes de travail <Communauté» et «Systemes de
soins», a compléter par des représentants de la Suisse romande et
du Tessin; mise en place d’un Sounding Board composé des princi-
pales représentantes et principaux représentants des groupes
cibles, a élargir ponctuellement

Les analyses approfondies et les concepts relatifs aux
champs d’action «Communauté» et «Systémes de soins»
sont en cours d’élaboration

Priorité a la mise en ceuvre: décision de l’association de ne pas
réaliser d’analyses approfondies ni de concepts généraux, car
les travaux préparatoires réalisés dans le cadre de l’avant-pro-
jet sont suffisants

Approfondissement sélectif de certains aspects par les
groupes de travail au cours du premier trimestre 2025

Le mandat «Outil de screening et follow-up Loneliness» a été
attribué a un consortium

Composition du consortium fixée le 9 décembre 2024, mandat
attribué

Le site web du programme proposant une sélection de con-
tenus destinés aux professionnel-le-s et aux médias est en
ligne (D/F)

Site web mis en ligne, bilingue et actualisé

Profil LinkedIn bilingue créé

Etape au 30 juin 2025

Résultats et impact

Le «concept de financement durable» est disponible, les
moyens financiers nécessaires sont garantis, le plan d’action
définitif qui en résulte, avec une planification détaillée, a été
approuveé par 'association «connect!»

Le concept de financement durable est disponible et sera sou-
mis a Uapprobation de 'lassemblée générale de l'association le
20 a0t 2025

Le «concept de suivi et d’évaluation» est approuvé, sa mise
en ceuvre est lancée

Le concept de suivi et d’évaluation est disponible, il sera sou-
mis a lassemblée générale de 'association le 20 ao(t 2025
pour approbation, le reporting est lancé

Le plan de mise en ceuvre Communauté est disponible

Le plan de mise en ceuvre Communauté est disponible

Le plan de mise en ceuvre Systemes de soins est disponible

Le plan de mise en ceuvre Systemes de soins est disponible

Les premiéres contributions dans les médias spécialisés perti-
nents et les colloques des professions concernées ont été pu-
bliées ou sont en cours de préparation.

Les premieres contributions ont été publiées, d’autres sont en
cours (voir liste dans ’annexe séparée)

Le premier colloque «connect!» a eu lieu

Premier colloque «connect!» le 20 février 2025 complet
avec 120 participant-e-s interprofessionnel:le-s, résul-

tats publiés, écho médiatique

connect!.
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Objectifs de performance selon le concept d’évaluation

Le systeme de suivi et d’évaluation du programme permet un contrdle et une évaluation des progres
sur la base de données et un perfectionnement des mesures.

Apercu par champs d’action et theémes transversaux

Statut | Remarques

Champ d’action 1 . e Plan de mise en ceuvre Communauté disponible: campagne globale, cam-

Communauté pagnes de communication locales et communication via des offres favorisant
la communauté

e Lacommunication avec les spécialistes, les institutions et les organisations via
le site web, les réseaux sociaux et la newsletter suscite de U'intérét et des ques-
tions

e Lespremiers articles sur «connect!» ont été publiés

Champ d’action 2 . e Le plan de mise en ceuvre Systemes de soins est disponible: concepts de colla-

Systémes de soins boration entre le systéme de santé et les services sociaux, outil de screening et
follow-up, communication avec les professionnel:le-s, les organisations et les
institutions, concepts de formation

e Lapremiere version de U'outil de screening et follow-up est disponible

e Des articles dans des publications spécialisées et des interventions lors de
colloques destinés a différents groupes professionnels ont été réalisés ou sont
en cours de préparation.

Champ d’action 3 . e Leréseau estinterprofessionnel, implanté dans toute la Suisse et activement

Structures entretenu

e L’ancrage en Suisse romande et au Tessin nécessite encore des efforts

e Lesgroupes de travail ont commencé leurs travaux

e Le conseil scientifique s’agrandit et travaille en sous-groupes sur différents
themes (notamment le Knowledge Hub, la recherche concomitante)

e Des concepts locaux sont en cours d’élaboration avec des cantons et des
communes pilotes

e Premier colloque organisé avec succes, résultats communiqués

e Le concept de suivi et d’évaluation est disponible

e Le conceptde financement durable est disponible

e «connect!» dispose d’un réseau international

Thémes transversaux’ Themes transversaux systématiquement pris en compte:

. e Concept de participation et Sounding Board
e Représentation des groupes cibles dans les groupes de travail
e Concepts adaptés aux themes transversaux

. = conformément au plan = partiellement critique ‘ = critique

1) Groupes cibles vulnérables et socialement défavorisés, 2) Transitions biographiques/événements critiques de la vie, 3) Ap-
proches numériques
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Objectifs de performance au 30 juin 2025 (concept d’évaluation)

Mesures transversales

Mesure conformément au
plan d’action

Objectif de performance

Etat

Description Résultats

Développement et organisa-
tion du programme

Plan d’action définitif adopté par ’as-
sociation

L’assemblée générale de 'associa-
tion «connect!» a adopté une ver-
sion réduite du plan d’action le

3 décembre 2024.

Développement et organisa-
tion du programme

Les responsables du programme me-
nent des actions de collecte de fonds
en continu

Entre le 1 juin 2024 et le

30 juin 2025, deux fondations do-
natrices ont accordé CHF 210 000
supplémentaires aux contributions
existantes.

Développement et organisa-
tion du programme

La planification des renoncements est
adaptée en fonction des moyens dis-
ponibles

La planification des renoncements
a été mise en ceuvre en raison de la
version réduite du plan d’action.

Champ d’action 1, Communauté

Mesure conformément au
plan d’action

Objectif de performance

Etat

Description Résultats

Elaboration participative du
concept Communauté apres
une analyse approfondie de la
situation initiale

Le plan de mise en ceuvre Commu-
nauté est disponible et a été élaboré
avec le groupe de travail Communauté
et en étroite collaboration avec les ac-
teurs clés dans les régions pilotes.

Le plan de mise en ceuvre Commu-
nauté est disponible, la coordina-
tion avec le groupe de travail Com-
munauté et les communes pilotes
a commencé, les analyses des
groupes cibles et la communica-
tion sont en cours au 31 décembre
2025.

Création et exploitation d’un
site web

Site web avec des contenus destinés
aux professionnels disponible en alle-
mand et en frangais

Site web en allemand et en frangais
opérationnel et régulierement mis a
jour: www.ch-connect.ch/fr.

Création et gestion de profils
sur les réseaux sociaux

Des profils ont été créés sur les ré-
seaux sociaux (p. ex. LinkedIn, You-
Tube)

LinkedIn configuré, mis a jour régu-
lierement. YouTube configuré, pre-
mieres publications.

Champ d’action 2, Systéemes de soins

Mesure conformément au
plan d’action

Objectif de performance

Etat

Description Résultats

Elaboration participative du
concept Systémes de soins
apres une analyse approfon-
die de la situation initiale

Le plan de mise en ceuvre HF 2 Sys-
temes de soins est disponible; il a été
élaboré avec les acteurs clés et tient
compte des themes transversaux

Le plan de mise en ceuvre a été ap-
prouvé par le groupe de travail Sys-
temes de soins le 23 juin 2025.

Mandat «Outil de screening et
follow-up» attribué a un con-
sortium

Convention

Composition du consortium fixée le
9 décembre 2024, mandat attribué.

Développement, pré-test et fi-
nalisation de ’outil de scree-

ning et follow-up, y compris
adaptation aux besoins des

différents groupes cibles

Premiere version de Uoutil disponible

Une ébauche de loutil sera présen-
tée au comité directeur de l’asso-
ciation le 20 ao(it 2025.
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Mesure conformément au
plan d’action

Objectif

Etat

Description Résultats

Création et renforcement d’un
réseau national, interprofes-
sionnel et intersectoriel

Le réseau est lancé; au moins une réu-
nion du réseau par an

69 spécialistes issu-e-s de 50 organisations ont
participé a la premiére réunion en ligne du réseau
le 6 novembre 2024. La deuxieme réunion du ré-
seau est prévue pour le 23 septembre 2025.

Création et mise en place de
groupes de travail, éventuelle-
ment de sous-groupes

Comités a créer définis, membres
identifiés, comités réunis, thémes
transversaux pris en compte le cas
échéant

Réunions: groupe de travail Communauté le

7 avril 2025, groupe de travail Systemes de soins
les 6 mars 2025 et 23 juin 2025. Sous-groupes en
cours de création.

Poursuite des activités du
conseil scientifique

Membres (anciens et nouveaux) identi-
fiés; spécialistes issu-e-s de différentes
professions, disciplines et de toutes les
régions du pays

Réunions du conseil scientifique: 21 oc-

tobre 2024 et 17 mars 2025. Sous-groupes: ou-
til de screening et follow-up: 24 mars 2025 et
16 juin 2025; Knowledge Hub: 1°" avril 2025; re-
cherche concomitante: 14 avril 2025; baro-
metre de la solitude: 20 mai 2025.

Implication systématique des
groupes cibles primaires, ga-
rantie de la participation

Représentants et représentantes des
groupes cibles identifié-e-s; participation
via une implication systématique dans
les processus et les instances (le cas
échéant) au niveau national et dans les
régions pilotes, conformément au con-
cept de participation; prise en compte
des thémes transversaux

Les représentantes et représentants des
groupes cibles siegent au groupe de travail
Communauté. Pour le groupe de travail Sys-
temes de soins, Uimplication est organisée par
le biais du Sounding Board (premiére réunion
prévue au second semestre 2025).

Soutien aux partenaires de
mise en ceuvre locaux char-
gés de l’élaboration de plans
d’action régionaux/locaux

Le soutien a l'élaboration de plans d’ac-
tion dans les cantons partenaires et les
communes pilotes est évalué par les ac-
teurs du réseau en fonction des besoins;
l'équipe du programme assure la coordi-
nation nationale, les themes transver-
saux sont pris en compte

Des concepts cantonaux ou communaux sont
en cours d’élaboration avec les cantons, villes
et communes pilotes.

L’auto-évaluation et l’évaluation par les projets
pilotes n’ont pas encore commencé.

Réseau international

Le réseau national a établi et entretient
des contacts avec au moins deux orga-
nisations et forums partenaires inter-
nationaux.

Réunions (du 1" juin 2024 au 30 juin 2025):
OMS: 15 avril 2025; GILC: 1" et 11 avril 2025,
10 juin 2025; Lonely EU: 3 juin 2025, invitation
a participer a ’Evidence To Action Board

Elaboration et mise en ceuvre
du’ concept de financement
durable

Le projet de concept de financement du-
rable est disponible, le concept a été éla-
boré avec le comité directeur de l’asso-
ciation et les acteurs clés; les themes
transversaux ont été pris en compte; les
étapes de mise en ceuvre pour un finan-
cement durable ont été lancées

Le concept de financement durable sera sou-
mis a 'assemblée générale de 'association le
20 ao(t 2025 pour approbation. Le finance-
ment a partir de la phase Il (mi-2027) n’est pas
encore assuré.

Organisation d’un colloque
récurrent

Le premier colloque a eu lieu, au moins
100 participantes et participants se
sont inscrit-e-s; les themes transver-
saux ont été pris en compte

Premier colloque «connect!» le

20 février 2025 complet avec
120participants et participantes in-
terprofessionnel:le-s, résultats et docu-

mentation PUbLiés; écho médiatique.

Développement et mise en
ceuvre du suivi et de ’évalua-
tion

Les résultats des enquétes en ligne au-
pres des acteurs du réseau sont dispo-
nibles

Le concept de suivi et d’évaluation sera soumis a
l'assemblée générale de l'association le

20 aot 2025 pour approbation. Les bases du re-
porting sont posées, le reporting a commencé.
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Objectifs d’impact: selon le plan d’évaluation, aucun objectif d’impact n’est encore atteint au 30 juin 2025.

Perspectives

Champ d’action 1, Communauté

Sur la base du plan de mise en ceuvre, 'équipe du programme, avec le soutien du groupe de travail
Communauté et la participation de représentants des groupes cibles,
e meten place une campagne de communication afin d’informer et de sensibiliser le public
(y compris en collaboration avec des ambassadeurs et les médias),
e utilise systématiquement les offres de participation sociale proposées par les institutions
et organisations concernées afin de prévenir la solitude,
e développe des campagnes de communication avec les cantons, les villes et les com-
munes pilotes.

Le développement, les tests préliminaires, la finalisation et la diffusion d’outils de sensibilisation du
public sont prévus pour 2025. La communication sur la solitude et la promotion de la cohésion so-
ciale doit étre renforcée a l’échelle na-

Objectif: informer et sensibiliser le public

tionale, cantonale et locale en colla-

boration avec les membres du réseau . o
*Mise en place d'une campagne de communication

via leurs canaux de communication «Utilisation systématique des offres de participation sociale
numeériques et analogiques. Une at-

tention particuliére est accordée aux

Exploiter les offres existantes, initier des changements

groupes cibles vulnérables et sociale-

ment défavorisés. *Collaboration avec les cantons, villes et communes pilotes
*Promouvoir l'inclusion et la participation

Champ d’action 2, Systemes de soins

Parallelement, «connect!» élabore des concepts et des projets pilotes dans les communes, les villes
et les cantons afin d’améliorer la mise en réseau entre les systemes de santé et les services so-
ciaux. Lobjectif est d’atteindre et de soutenir de maniére ciblée les personnes isolées. La collabora-
tion avec les ONG et les institutions religieuses est renforcée. Les bénévoles sont associés en tant
qu’acteurs importants. D’ici fin 2025, ’équipe du programme poursuit le développement de UCoutil
de screening et follow-up en

collaboration avec le consor-

tium universitaire mandate mmmmed  Objectif: meilleure mise en réseau des systemes de santé et sociaux
(SCIGntlflqueS issu-e-s des do- * Encourager le développement des structures existantes
maines de la médecine, des ¢ Partenariats interprofessionnels

* Travail pilote dans les communes, les villes et les cantons

soins, de la psychologie/psy-

commencera sa mise en o |dentifier les personnes vulnérables, clarifier leur situation et prendre des mesures
* Mise en ceuvre a partir de 2026 dans le cadre de projets pilotes régionaux

ceuvre en 2026 avec des pro-

e pitotes commanaen ro. [ — I

* Développer des offres de communication destinées aux professionnel:-le-s
¢ Publications spécialisées
¢ Participation a des colloques

gionaux).
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L’équipe du programme développe également des
offres de communication destinées aux profes-

ch
sionnels et aux bénévoles. Ces offres sont testées

sublic-health-

et diffusées en étroite collaboration avec les parte-

| Corina Salis G

naires.

D’autres publications spécialisées et interventions , i
lors de colloques sont prévues afin de diffuser les lllustration 1: Dr Corina Salis Gross (association «con-
connaissances issues du programme et de sensibili-  7€¢t!?) et Christian Pliss (commune de Cham) lors de la

- . 26¢ conférence nationale sur la promotion de la santé, le
ser les milieux spécialisés. 30 janvier 2025.

Champ d’action 3, Structures

«connect!» continue a développer son réseau. L’équipe travaille no-
tamment a la mise en place de sous-groupes régionaux en Suisse ro-
mande et au Tessin. La création de centres de coordination régionaux
est également a U'étude.

Un «Knowledge Hub» numérique est développé en collaboration avec
le sous-groupe correspondant du conseil scientifique; il prépare les
bases scientifiqgues et met les connaissances actuelles a la disposi-
tion des professionnel:-le-s du terrain.

Le prochain colloque aura lieu a 'lautomne 2026. Les préparatifs ont

déja commencé.

A long terme, il est prévu d’étendre le programme a d’autres groupes
cibles (ages) afin de lutter contre la solitude en tant que probléme so-
ciétal global.

Illustration 2: Prof. em. Dr Pasqua-
lina Perrig-Chiello lors du colloque
«connect!» le 20 février 2025

s Développement du réseau

Romandie et Tessin
Renforcer les partenariats contraignants

sy Développement d'un Knowledge Hub

En coopération avec le conseil scientifique

= Prochain colloque a I'automne 2026

Début de la planification

A long terme: élargissement du groupe cible

Solitude: autres aspects et groupes d'age
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Annexe 1: importance de la solitude chez les personnes
agées en Suisse

La solitude est un sentiment désagréable et pesant qui survient lorsque les relations sociales d’une
personne ne correspondent pas a ses aspirations personnelles et sont jugées insuffisantes. La soli-
tude a de nombreuses causes qui trouvent leur origine dans les traits de personnalité, le manque de
relations de confiance, la situation sanitaire et sociale des personnes, mais aussi dans leurs condi-
tions de vie. Les personnes agées sont particuliecrement touchées par la solitude. En Suisse, selon
des études, 80 000 a 150 000 personnes de plus de 65 ans se sentent assez ou tres souvent seules et
sont donc exposées a un risque pour leur santé. La solitude est associée a un risque accru de mala-
dies cardiovasculaires, d’hypertension, de diabete et de maladies mentales; les conséquences sani-
taires et économiques de la solitude prolongée sont comparables a celles du tabagisme et du sur-
poids.

Selon 'Organisation mondiale de la Santé (OMS), les approches efficaces contre la solitude sont
celles qui agissent aux niveaux individuel, local et sociétal. Au niveau individuel, il convient de pro-
mouvoir les compétences sociales et de proposer des approches cognitives visant a influencer les
schémas de pensée et les comportements. Au niveau local, la priorité doit étre donnée aux interven-
tions visant a créer des liens afin de renforcer la communauté. Parallelement, il est important de
combler les lacunes en matiére d’offres de participation sociale, d’ouvrir les offres existantes aux
personnes et groupes socialement défavorisés et vulnérables et, de maniére générale, de créer des
cadres de vie propices aux rencontres et aux échanges. Au niveau social, des efforts doivent étre en-
trepris pour briser la stigmatisation de la solitude et réduire les inégalités.

D’autres pays européens ont déja mené a bien des initiatives nationales de lutte contre la solitude.
Aux Pays-Bas, on encourage les coalitions locales, tandis que le Royaume-Uni mise sur le «social
prescribing», qui consiste a orienter les patients et les patientes vers des «link workers» profession-
nel-le-s. Le Danemark utilise des «connector services», des réseaux regroupant tous les acteurs lo-
caux en contact avec des personnes tres agées.

Le potentiel d’économies pour ’économie nationale est considérable. Les colts liés a la solitude
sont comparables a ceux du tabac, de U'alcool et du surpoids. Ils sont estimés a 14 milliards d’euros
par an en Espagne et a 2 milliards d’euros par an aux Pays-Bas. Il n’existe pas encore de chiffres
exacts pour la Suisse. Sur la base des co(ts liés au tabagisme et au surpoids, les codts directs pour
la santé sont estimés a plusieurs milliards de francs par an.
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Annexe 2: «<connect! - ensemble moins seul.e»

L'association «connect!» s’engage, avec un vaste réseau de scientifiques, d’institutions, d’organisa-
tions et de fondations, a réduire la solitude en Suisse.

Encadré 1: comité directeur de l’association «connect!» (état au 30 juin 2025)

Prof. em. Dr. Pasqualina Prof. Dr. Stefano Cavalli Sophie Ley Andy Biedermann Dr. med. Francois Héritier
Perrig-Chiello

Lavant-projet «Solitude des personnes agées» (janvier 2023 a avril 2024) a posé les bases scienti-
fiques du programme. Des ateliers et des discussions avec des représentantes et représentants des
cantons et des villes, des spécialistes, des organisations de la société civile et des institutions reli-
gieuses ont permis d’identifier et d’examiner les besoins et les offres existantes.

Depuis mai 2024, ’'association «connect!» chapeaute le programme «connect! - ensemble moins
seul.e». Le programme a pour objectif que les personnes vivant en Suisse se sentent intégrées socia-
lement et aient acces a des offres qui préviennent et réduisent la solitude. Il propose différents ser-
vices, met en réseau les différents acteurs, coordonne des activités communes, sensibilise la popu-
lation et s’engage en faveur de meilleures conditions-cadres. Le programme est divisé en trois
champs d’action dans sa phase | (2024-2027) et tient compte de trois themes transversaux:

1. les relations publiques
2. communication interpersonnelle et

CAl

2 dialogue social
«Communauté» g

3. cohésion sociale et inclusion dans les
offres

1. sensibilisation et habilitation des
professionnels et des bénévoles

CA2

-~ o 2. détection précoce et suivi Procédure
«Systémes de soins»

3. approche interprofessionnelle et

Programme «connect!»
Phase | (2024-2027)
Solitude chez les

intersectorielle des soins

1. mise en réseau et formation du réseau

«connect!»

personnes agées

CA3

2. création de conditions favorables
«Structures»

3. gestion des connaissances et
développement de programmes

TT1 Groupes cibles vulnérables et
socialement défavorisés

Thémes transversaux TT2 Transitions biographiques/événements

critiques de la vie

TT3 Approches numériques
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Organigramme du programme «connect! — ensemble moins seul.e»:

4 ™
Assemblée générale
Association « connect! »
o _/
o Conseil
( L ) comité consultatif
Membres duréseau | Comité
«connect!» Association « connect!
- = e Consortium de
fondations
'd N\
Direction du programme
et equipe du
\ programme Y,
[ Groupes de travail ] [ Mandats ]

Réseau «connect!»: création le 6 novembre 2024 avec la participation de 69 spécialistes issu-e-s de
50 organisations. Les quelque 650 contacts du programme ont été invités en janvier 2025 a participer
officiellement au réseau. Différents sous-réseaux consacrés a des thémes spécifiques seront créés

au sein du réseau en 2025.

Un conseil scientifique accompagne U’élaboration des mesures. Il est présidé par le Prof. Dr méd. Dr
PH Heike Bischoff-Ferrari et composé de chercheurs et chercheuses renommé-e-s issu-e-s de diffé-
rentes disciplines (encadré 2).

Un Sounding Board composé de personnes potentiellement concernées ou de leurs représentantes

et représentants et de représentantes et représentants de groupes vulnérables et socialement défa-

vorisés a été constitué en 2025.

Un réseau de professionnel-le-s des médias intéressé-e-s est en cours de constitution.

Un réseau de politiciens et politiciennes intéressé-e-s et engagé-e-s sera mis en place ultérieure-

ment.

La direction du programme «connect! - ensemble moins seul.e» a été confiée a PHS Public Health

Services GmbH. L’équipe du programme au 30 juin 2025 (par ordre alphabétique):

Patrick Alpiger, chef de projet
Sonja Baltisser, secrétaire

Andy Biedermann, co-responsable du programme

Larissa Seliger, stagiaire

Eva Kreuzer, collaboratrice scientifique

Thomas Pfluger, co-responsable du programme

Corina Salis Gross, responsable Diversité et égalité des chances
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Encadré 2: conseil scientifique (état au 30 juin 2025)

Prof. Dr méd. Heike Bischoff-Ferrari DrPH, présidente du conseil scientifique, Professorin flir Geriatrie an
der Universitat Basel, Chefarztin und Departementsleitung Akute Altersmedizin an der Universitaren Altersmedi-
zin FELIX PLATTER (UAFP)

Prof. Dr Mauricio Avendano, Associate Professor at the University of Lausanne, and co-director of the Health

3339

Economics & Policy Unit at the Department of Epidemiology and Health Systems at Unisanté
Prof. Dr Jonathan Bennett, Co-Leiter interdepartementales Institut Alter, Berner Fachhochschule’

Prof. Dr Stefano Cavalli, membre du comité directeur de 'association «connect », Responsabile Centro compe-
tenze anziani, Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana SUPSI

Prof. Dr Oana Ciobanu, Haute école de travail social et de la santé Lausanne, Haute école spécialisée de
Suisse occidentale (HETSL | HES-SO)

Dr méd. Astrid Habenstein, Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Prof. Dr Sabine Hahn, Berner Fachhochschule, Fachbereichsleiterin Pflege, Prasidentin VfP Schweizerischer
Verein flr Pflegewissenschaft’

PD Dr Yves Henchoz, Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique, Lausanne, res-
ponsable de groupe de recherche

Prof. em. Dr Frangois Hopflinger, Sozialforscher zu demografischen Trends, Alters- und Generationenfragen

Prof. Dr méd. Stefan Kloppel, Universitare Psychiatrische Dienste Bern, Universitatsklinik fur Alterspsychiatrie
und Psychotherapie

Prof. Dr Carlo Kndpfel, Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW), Sozialpolitik und Soziale Arbeit

PD Dr phil. Tobias Krieger, Universitat Bern, Klinische Psychologie und Psychotherapie

Prof. Dr Dr Andreas Maercker, Universitat Zurich, Professor Psychologisches Institut’
PD Dr méd. Thomas Miinzer, Chefarzt Geriatrische Klinik St. Gallen

Prof. émeérite Dr Pasqualina Perrig-Chiello, présidente de ’'association «connect!», Universitat Bern, Entwick-
lungspsychologie und Psychotherapie

Dr Christina Récke, Universitat Zurich, Co-Direktorin & Geschaftsfuhrerin Healthy Longevity Center (HLC)

Daniela Schuler, Schweizerisches Gesundheitsobservatorium Obsan, Wissenschaftliche Projektleiterin Prof.
Dr Jiirgen Stremlow, Hochschule Luzern HSLU, Leiter Institut Sozialmanagement, Sozialpolitik und Pravention’

Prof. Dr Boris Wernli, Fondation suisse pour la recherche en sciences sociales (FORS) & Université de Lau-
sanne, head of surveys

Fondations donatrices

Le travail de «connect!» est rendu possible grace au soutien financier des fondations Age Stiftung,
Elly Schnorf-Schmid Stiftung, Dr. med. Kurt Fries-Stiftung, Ernst Gohner, Beisheim Stiftung et d’une
fondation qui souhaite rester anonyme.
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