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Introduction

L'association «connect!» s'engage pour la prévention et la réduction de la solitude en Suisse et poursuit
ainsi I'objectif d'atténuer les conséquences négatives de la solitude sur les individus et la société.

L'année 2024 a été une année de développement et d'orientation stratégique pour I'association «con-
nect!». Elle a démarré ses activités opérationnelles, défini son role dans le programme «connect! — en-
semble moins seul.e» pour prévenir et réduire la solitude, créé des structures importantes et assuré sa
base financiere pour les années a venir. Le présent rapport résume les principales activités, évolutions et
résultats de I'association depuis sa création le 19 décembre 2023 jusqu'a fin 2024 et donne un apercu des
objectifs et des projets pour I'année a venir.

Rétrospective des activités

En 2024, les activités de I'association «connect!» se sont concentrées sur la mise en place de I'association
en tant qu'organisme responsable du programme «connect! — ensemble moins seul.e» et sur la mise en
ceuvre opérationnelle de la premiére phase du programme. Parmi les activités les plus importantes, on
peut citer :

e Fondation et constitution : cinq assemblées générales ont défini I'orientation stratégique, la mise en
ceuvre opérationnelle et le cadre financier.

e Role dans le programme : |'association a défini son réle en tant qu'organe supérieur du programme,
responsable du pilotage stratégique et de la sélection de la direction du programme.

e Plan d'action 2024-2027 : adoption du plan d'action divisé en trois domaines d'action : « commu-
nauté », « systémes de prise en charge » et « structures ». En raison des fonds disponibles, la version
réduite du budget a été approuvée.

e Recherche de partenaires : I'association a commencé a mettre en place un vaste réseau d'organisa-
tions et d'institutions afin de soutenir la mise en ceuvre du programme. Parmi celles-ci figurent des
cantons, des villes et des communes ainsi que des ONG.

e Structures : des comités et des groupes de travail ont été créés pour soutenir la mise en ceuvre opé-
rationnelle du programme. Il s'agit notamment d'un conseil scientifique et de groupes de travail pour
les différents domaines d'action.

e Premiéres mesures : des canaux de communication ont été mis en place sous la forme d'un site web
bilingue (https://ch-connect.ch/fr), d'une présence sur les réseaux sociaux et d'une newsletter. Un
consortium regroupant dix instituts universitaires a été chargé de développer un outil de dépistage de
la solitude et des discussions ont été menées avec les premiers cantons, villes et communes pilotes.
La premiére réunion du réseau, qui a rassemblé 69 experts issus de 50 organisations, s'est tenue le 6
novembre 2024.

e Manifestations : une cérémonie de remerciement pour I'avant-projet « Solitude des personnes agées
» a eu lieu le 12 septembre. La premiére conférence spécialisée du programme est prévue pour le 20
février 2025.

Un rapport semestriel détaillé sur le programme pour le premier semestre est disponible.


https://ch-connect.ch/fr
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Rapport financier Evolution du nombre de membres

En 2024, l'association «connect!» a pu créer une base financiére solide pour la mise en ceuvre du pro-
gramme «connect! — ensemble moins seul.e». Grace a une collecte de fonds, les fondations suivantes se
sont engagées a soutenir le programme :

e Age-Stiftung

e  Elly Schnorf-Schmid Stiftung

e Dr. med. Kurt Fries-Stiftung

e  Ernst Gohner Stiftung

e Beisheim Stiftung

Des demandes ont été déposées aupres d'autres fondations.

L'association cloture son premier (long) exercice comptable avec un bénéfice de CHF 5 081,50.

Evolution du nombre de membres

L'association a permis de créer une structure fonctionnelle pour le parrainage du programme. Elle a pour
objectif d'élargir I'adhésion aux personnes morales (institutions, organisations) afin de garantir un parrai-
nage durable et largement soutenu. En 2024, toutefois, la priorité a été donnée aux personnes physiques
(personnalités/personnes clés).

Le comité directeur a été élargi a cing personnes. Les membres élus du comité directeur au 31 décembre
2024 sont :

e Prof. em. Dr Pasqualina Perrig-Chiello (présidente)
e  Prof. Dr Stefano Cavalli (vice-président)

e Sophie Ley

e Dr méd. Francois Héritier

e Andy Biedermann

Perspectives pour I'année a venir

Pour I'année a venir, I'association «connect!» s'est fixé les objectifs suivants :

e Contréle du programme : soutien et accompagnement de la mise en ceuvre du programme par
I'équipe chargée du programme.

e Réseau de membres : soutien a la poursuite du développement du réseau et a sa formalisation au
moyen d'une « lettre de collaboration ».

e Champs d'action : accompagnement des activités dans les champs d'action « communauté » et « sys-
temes de soins ». Participation ponctuelle a des groupes de travail.

e Premiére conférence : participation a la conférence bilingue le 20 février 2025.
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e Boite a outils de dépistage : accompagnement de |'élaboration de I'outil et de son utilisation ulté-
rieure sous forme de matériel d'information et de formation.

e Cantons et communes pilotes : soutien de I'équipe du programme dans le développement de ces
projets phares importants.

e Ancrage et sécurité financiére : soutien a un meilleur ancrage de «connect!» dans les instances natio-
nales et, si nécessaire, a la collecte de fonds pour I'équipe du programme.
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