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Zweite Fachtagung
Connect! Gemeinsam weniger einsam
Gesundheits-, Sozial- und Gemeinwesen verbinden

Der Verein Connect! veranstaltet seine zweite Fachtagung zur Einsamkeit
alterer Menschen in der Schweiz. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie wir
gemeinsam die Zusammenarbeit zwischen Gesundheits-, Sozial- und
Gemeinwesen verbessern konnen. Das Ziel: Einsamkeit bei alteren Menschen
frih erkennen, abklaren und die Betroffenen

gezielt unterstutzen.

Datum: Donnerstag, 27. August 2026
Zeit: 9.00 bis 16.15 Uhr
Ort: Biel-Bienne, Kongresshaus

Sehen Sie hier die Details vom Programm oder melden Sie sich gleich zur
Fachtagung an.

Melden Sie sich zur Fachtagung an
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Im Auftrag des Vereins Connect! hat ein Konsortium aus Hochschul-Instituten
einen fachbereichsubergreifenden, wissenschaftlich basierten Werkzeugkasten
(«Connect!-Toolkit») entwickelt, um Einsamkeit bei alteren Menschen zu
erkennen, abzuklaren und Massnahmen aufzuzeigen.

Erfahren Sie mehr Uber das Connect!-Toolkit.
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Im Bundeshaus gemeinsam gegen Einsamkeit

Die Einsamkeit ist im Bundeshaus angekommen. Am 18. Marz 2026
diskutierten Parlamentsmitglieder und Fachpersonen auf Einladung der
parlamentarischen Gruppen «Altersfragen», «Kinder und Jugend» sowie «Care
Leaving» daruber, was die Bundespolitik zur Pravention und Linderung von
Einsamkeit beitragen soll. Connect! war dabei. Lesen Sie hier mehr dardber.

Informieren & Sensibilisieren: Analyse der Zielgruppen
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Wir wollen es den Mitgliedern im Netzwerkt Connect! vereinfachen, zum
Thema Einsamkeit zu informieren und zu sensibilisieren. Dafur erarbeiten wir
Materialien und Inhalte, die wir dem Netzwerk kostenlos zur Verfiigung stellen
werden.

In der Vorbereitung haben wir uns die Zielgruppen genauer angeschaut.

Schauen Sie sich hier die Ergebnisse an.
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Udo Rauchfleisch uiber Einsamkeit

In seinem Buch "Einsamkeit - Die Herausforderung_unserer Zeit" zeigt Udo
Rauchfleisch, was Gemeinschaft und Begegnung zur Vorbeugung von
Einsamkeit beitragen.

Am Dienstag, 28. April 2026 halt der Psychoanalytiker und Psychotherapeut
einen Impulsvortrag_beim Dialoganlass Plauderkasse in Basel. Er spricht
daruber, wie Plaudern als Pravention genutzt werden kann.

Fotografin: Lucia Hunziker

Social Prescribing im Webinar

Die Webinarreihe social prescribing_heute des fmc (Schweizer Forum fur
integrierte Versorgung) hat begonnen. Der erste Teil des Webinars fand unter
dem Titel "Social Prescribing verstehen: Was wir heute wissen" statt und ist
online verflugbar (auf englisch).
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Mitgliedschaft im Netzwerk

Haben Sie Interesse an einer Mitgliedschaft im Netzwerk Connect!?
Es gibt die Mdglichkeit einer informellen oder auch einer formellen
Mitgliedschaft.

Informieren Sie sich auf unserer Webseite oder schreiben Sie uns auf info@ch-
connect.ch
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Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen méchten, kdnnen Sie diese hier abbestellen.

Verein Connect!
Sulgeneckstrasse 35
3007 Bern
Schweiz

+41 31 331 16 46
info@ch-connect.ch
www.ch-connect.ch
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