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Deuxième Colloque

Connect ! Ensemble moins seul.e

Relier santé, social et communauté

L’association Connect ! organise son deuxième colloque sur la solitude des

personnes âgées en Suisse. La question centrale est de savoir comment nous

pouvons améliorer ensemble la collaboration entre les secteurs de la santé, du

social et de la communauté. L’objectif est de détecter et évaluer précocement

la solitude chez les personnes âgées et apporter un soutien ciblé aux

personnes concernées.

Date : jeudi 27 août 2026

Horaires : de 9 h à 16 h 15

Lieu : Biel-Bienne, Palais des congrès

Consultez ici les détails du programme ou inscrivez-vous dès maintenant au

colloque.

Inscrivez-vous au colloque

Le Toolkit Connect ! Screening & Follow-Up Solitude est

disponible
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À la demande de l'association Connect!, un consortium d'instituts

universitaires a mis au point une boîte à outils interdisciplinaire et

scientifiquement fondée ( « Toolkit Connect ! » ) afin d'identifier et d'évaluer la

solitude chez les personnes âgées, et de proposer des mesures pour y

remédier.

Découvrez plus sur le « Toolkit Connect ! »

Ensemble contre la solitude au Palais fédéral

La solitude a fait son entrée au Palais fédéral. Le 18 mars 2026, à l'invitation

des groupes parlementaires

«Questions liées à la vieillesse», «Enfants et jeunesse» et «Care Leaving», des

parlementaires et des experts ont débattu de la manière dont la politique

fédérale devrait contribuer à prévenir et à atténuer la solitude. Connect! était

présent. Pour en savoir plus, cliquez ici.

https://415220.seu2.cleverreach.com/c/115553707/[USER_ID_SECURE]
https://415220.seu2.cleverreach.com/c/115539856/[USER_ID_SECURE]
https://415220.seu2.cleverreach.com/c/115548217/[USER_ID_SECURE]


Informer et sensibiliser : analyse des groupes cibles

Nous souhaitons aider les membres du réseau Connect! à informer et à

sensibiliser le public sur le thème de la solitude. À cette fin, nous élaborons des

supports et des contenus que nous mettrons gratuitement à la disposition du

réseau.

Au cours de la phase préparatoire, nous avons examiné de plus près les

groupes cibles. 

Consultez les résultats ici.
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Udo Rauchfleisch sur la solitude

Dans son livre «Einsamkeit - Die Herausforderung unserer Zeit» (en allemand),

Udo Rauchfleisch montre en quoi la vie en communauté et les rencontres

contribuent à prévenir la solitude.

Le mardi 28 avril 2026, le psychanalyste et psychothérapeute donnera une

conférence lors de la rencontre «Plauderkasse» à Bâle (en allemand). Il y

expliquera comment la conversation peut être mise à profit à des fins

préventives.

Photographe: Lucia Hunziker

Le «Social Prescribing» en webinaire

La série de webinaires «Social prescribing aujourd'hui» organisée par le fmc

(Forum suisse pour les soins intégrés) a débuté. La première partie du

webinaire, intitulée
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«Comprendre le social prescribing : ce que nous savons aujourd'hui», est

disponible

en ligne (en anglais).

Membre du réseau

Souhaitez-vous devenir membre du réseau Connect!?

Il est possible de devenir membre de manière informelle ou formelle.

Consultez notre site web ou écrivez-nous à l'adresse info@ch-connect.ch

Si vous ne désirez pas recevoir cet e-mail (adressée à : {EMAIL}), vous pouvez le décommander gratuitement

ici.

Association Connect!

Sulgeneckstrasse 35

3007 Berne

Suisse

+41 31 331 16 46

info@ch-connect.ch

www.ch-connect.ch
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