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Fachtagung Connect! Die Anmeldung zu den Workshops ist

nun freigeschaltet

Die zweite Fachtagung Connect steht unter dem Titel Gesundheits-, Sozial-

und Gemeinwesen verbinden.

Haben Sie sich schon angemeldet?

Datum: Donnerstag, 27. August 2026

Zeit: 9.00 bis 16.15 Uhr

Ort: Biel-Bienne, Kongresshaus

Zur Anmeldung stehen nun auch die folgenden Workshops offen:

Intersektorale Zusammenarbeit in

den Pilotstädten und Pilotgemeinden

von Connect!

Vergemeinschaftung und Inklusion in

Angeboten stärken

Freiwillige als wichtige Akteure in der koordinierten Unterstützung bei

Einsamkeit

Einsamkeit in der Migrationsbevölkerung:

Das Projekt EMIG in den Kantonen St. Gallen und Bern

Intersektorale Zusammenarbeit: Akteure,

Rollen, Aufgaben

Die Plätze sind begrenzt. Reservieren Sie sich am besten gleich einen Platz.

Sehen Sie hier die Details vom Programm oder melden Sie sich gleich zur

Fachtagung an.

Melden Sie sich zur Fachtagung und einem

Workshop an

30.06.2026: Online-Webinar zur Einsamkeit bei älteren

Menschen mit Migrationshintergrund
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Am Dienstag, 30.6.2026, von 11h bis 12h bietet Connect! für alle interessierten

Mitglieder des Netzwerks ein Online-Webinar an.

Corina Salis Gross stellt das Projekt "Einsamkeit und Migration" vor. Es gibt

reichlich Gelegenheit für Fragen und Austausch. Das Webinar ist kostenlos für

die Teilnehmenden. Schreiben Sie sich den Termin gleich in Ihren Kalender ein

und speichern Sie sich den folgenden Link dazu ab. Eine Anmeldung ist nicht

nötig. Wir freuen uns, wenn Sie auch mitdiskutieren.

Hier ist der Zoom-Link (wird zur Event-Zeit aktiv)

Wie Fachpersonen bei Lebensübergängen unterstützen

können

Biografische Übergänge gehören zum Leben. Pensionierung. Menopause.

Umzug. Trennung.

Diese Übergänge verändern soziale Netze. Gleichzeitig sind soziale Netze für

die Bewältigung ein wichtiger Schutzfaktor. 

Fachpersonen können unterstützen. Im Faktenblatt der Gesundheitsförderung

Schweiz zeigt Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, wie Menschen in

Lebensübergängen und Krisen gezielt unterstützt werden können.

Lesen Sie hier mehr über das Faktenblatt.

Informieren & sensibilisieren: Analyse der Zielgruppen

Wir wollen es den Mitgliedern im Netzwerkt Connect! vereinfachen, zum

Thema Einsamkeit zu informieren und zu sensibilisieren. Dafür erarbeiten wir

Materialien und Inhalte, die wir in den nächsten Wochen kostenlos zur

Verfügung stellen werden. Wir haben Umfragen und Analysen erstellt, um die

Kommunikationshilfsmittel zu erarbeiten. Bereits heute stellen wir euch

wichtige Schlussfolgerungen für die Kommunikation zur Verfügung, die wir aus

diesen Vorarbeiten gezogen haben. 

Schauen Sie sich hier die Schlussfolgerungen an.

Soziale Arbeit: Einsamkeit älterer Menschen vorbeugen

Einsamkeit im hohen Alter hat viele Gesichter und erfordert gezielte Lösungen.

Zwischen Prävention, Teilhabe und Koordination verfügt die Soziale Arbeit über

konkrete Ansatzpunkte, um die Auswirkungen abzumildern und die Betroffenen

zu unterstützen.

Lesen Sie den Beitrag von Prof. Dr. Ciobanu und Prof. Dr. Stefano Cavalli direkt

bei REISO (auf französisch).

Prof. Dr. Ciobanu und Prof. Dr. Stefano Cavalli sind Mitglieder des

wissenschaftlichen Beirats von Connect!

WHO: Einsamkeitspolitik ist Gesundheitspolitik 

An der 79. Weltgesundheitsversammlung hat die WHO ihre Mitgliedsstaaten

dazu aufgerufen, soziale Verbundenheit als festen Bestandteil der öffentlichen

Gesundheitspolitik zu verankern, nationale Strategien gegen Einsamkeit zu

entwickeln und Gemeinsinn, Nachbarschaften sowie Vereine gezielt zu stärken.

Damit unterstreicht sie: Gesundheit entsteht nicht nur im Gesundheitssystem,

sondern vor allem im Miteinander.

Der Livestream steht als Aufnahme zur Verfügung (auf englisch). 
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Radio SRF Musikwelle thematisiert Einsamkeit

Radio Musikwelle hat eine ganze Themenwoche zum Thema Einsamkeit

gestaltet.

Nachhören lohnt sich.

Unter anderem wurden folgende Angebote vorgestellt, die bei Einsamkeit

unterstützen können.

malreden

Mein Ohr für Dich - einfach mal reden!

143.ch - Die Dargebotene Hand: Zuhören am Telefon

Tavolata: Füreinander kochen, miteinander essen und sich austauschen

Plauderkasse: Der Schwatz an der Kasse

Stadtparcours Stadt Rapperswil-Jona: Bewegung, Sturz-Vorbeugung und

gemütliches Beisammensein in der Pilotgemeinde von Connect!

Connect! bei Fazetten

Die neue Plattform "Fazetten" fasst den Stand der Arbeit von Connect!

zusammen: Hier gehts zum Online-Beitrag von Fazetten.

Fazetten ist ein unabhängiges Onlinemagazin. Das Magazin widmet sich dem

Thema Vielfalt – Inklusion. Es versteht das Thema breit und deckt fünf

Dimensionen ab: Wohlstand, Generationen, Behinderung, Herkunft und Gender.

Careum Pflegesymposium am 09.06.2026 in Aarau

Das Thema des Symposiums ist die Einsamkeit. Connect!-Programmleiter

Thomas Pfluger referiert mit Alexandra Wirth von Careum zu sozialen

Rezepten.

Hier kommen Sie zu Programm und Anmeldung.

Schweizerische Gesundheitspolitik

Wie geht es unserem Gesundheitssystem? Liselotte Lüscher ist

Vorstandsmitglied bei VASOS / FARES und Mitglied der Arbeitsgruppe

Gemeinschaft des Vereins Connect!. Im Newsletter von VASOS / FARES schreibt

sie über die Gedanken einer Ärztin, mit der sie gesprochen hat.

Mitgliedschaft im Netzwerk

Haben Sie Interesse an einer Mitgliedschaft im Netzwerk Connect!?

Es gibt die Möglichkeit einer informellen oder auch einer formellen

Mitgliedschaft.

Informieren Sie sich auf unserer Webseite oder schreiben Sie uns auf info@ch-

connect.ch.
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Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier abbestellen.

 

Verein Connect!

Sulgeneckstrasse 35

3007 Bern

Schweiz

+41 31 331 16 46

info@ch-connect.ch

www.ch-connect.ch

https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/BK65NQQ/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/BK65NQY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=[CTID]&mid=[MAILING_ID]&h=[CTID]-[USER_ID_SECURE]

