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Votre avis nous tient a coeur :
Réseau Connect!

Le programme Connect! existe depuis deux ans. Chaque milieu d’année, nous
faisons le point et évaluons ce que nous avons accompli. En tant que membre
de notre réseau, comment percevez-vous les services proposés par Connect! ?
Merci de répondre a notre enquéte en ligne (environ 20 minutes) d’ici le 13
juillet 2026. Vos commentaires nous permettront d’identifier ce qui
fonctionne bien, ce que nous devrions améliorer et les domaines sur lesquels
nous pouvons nous concentrer. Les résultats de cette enquéte en ligne seront
pris en compte dans la suite de nos travaux.

Cliquez ici pour accéder a I'enquéte du réseau.
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Changement a la direction du programme

Andy Biedermann est a I'origine du plan d’action et du programme Connect! et
a joué un role déterminant dans leur élaboration. Depuis un quart de siecle, il
fait avancer la santé publique et la promotion de la santé en Suisse, en
accordant une attention particuliere aux themes et aux groupes cibles souvent
négligés. Depuis fin 2024, il partage la direction du programme Connect! avec
Thomas Pfluger. Il lui cede désormais entierement la direction du programme,
mais continuera a soutenir I’équipe en tant que consultant senior. Il
accompagnera notamment les groupes de travail chargés de I'information et
de la sensibilisation des professionnels. Andy Biedermann reste par ailleurs
membre du comité directeur de |'association Connect!
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Connect ! dans le magazine Beobachter : la solitude
fait I'objet d'une attention particuliere

En juin, le magazine « Der Beobachter » a consacré un article (en allemand) au
theme de la solitude - et a également présenté Connect! Le fait que I'un des
magazines les plus diffusés de Suisse aborde ce sujet constitue une avancée
importante et contribue a renforcer encore davantage la sensibilisation de la
société.

Il vaut toutefois la peine d’examiner les données, estime le professeur
Pasqualine Perrig-Chiello: la plupart du temps, les personnes agées de 65 ans
et plus sont regroupées dans une méme catégorie. Et ce, bien que les « jeunes
seniors » et les personnes tres agées different considérablement a bien des
égards.

Des analyses détaillées révelent une réalité plus nuancée : alors que les 65-79
ans affichent des scores particulierement bas, les personnes agées de 80 ans
et plus éprouvent tres souvent un sentiment de solitude, a lI'instar des jeunes.
Cette distinction est importante, mais elle est souvent négligée, selon la
présidente de |'association Connect!.

SRF TV: I'émission « GESUNDHEITHEUTE » consacrée a
la solitude remporte un franc succes
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L'émission consacrée a la solitude diffusée dans le cadre de «
GESUNDHEITHEUTE » le 7 mars 2026 a rencontré un tel succes qu'elle sera
rediffusée le 25 juillet 2026. Cette émission consacrée a la santé, animée par
le Dr Jeanne Furst (Presse TV), aborde chague semaine des themes d'actualité
liés a la santé et au bien-étre. Ne manquez pas le rendez-vous le samedi 25
juillet 2026 a 18 h 10 sur SRF 1 TV.

Pour plus d'informations sur I'émission,_cliguez ici. (en allemand)

OMS : projet de guide pour des villes et communes
adaptées
aux personnes ageées

L'OMS a publié un nouveau projet de guide destiné aux villes et communes
adaptées aux personnes agées, visant a renforcer les liens sociaux. Les
exemples de bonnes pratiques internationales qui y sont présentés montrent
comment il est souvent possible de renforcer la cohésion communautaire
locale avec des moyens simples.

Consultez ici l'intégralité du projet de guide en anglais.

Colloque sur la gérontologie

Les conséquences du changement climatique touchent toutes les générations
mais les risques pour la santé sont particulierement élevés pour les personnes
agées. Que peuvent faire les professionnel-le:s et les communes pour aider les
seniors en cas de conditions météorologiques extrémes?

Thomas Pfluger, responsable du programme, présentera lors du colloque le
programme

« Connect! Ensemble, moins de solitude ».

Découvrez ici les détails de la 7e Colloque national spécialisé GERONTOLOGIE
CH « Rester cool face au changement climatique - une question brllante en
regard du vieillissement »



https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/CBWRQJI/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/CBINTUA/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/CHP5QVA/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/CHP5QVA/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://415220.seu2.cleverreach.com/c2/CHP5QVA/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/

Inscription au colloque 2026

Il ne reste plus que quelques places. Réservez des maintenant votre place au
colloque Connect! qui se tiendra a Bienne le 27 aolt 2026.

Informations et inscription au
collogue Connect! - Ensemble, moins de solitude. Relier les domaines social,
sanitaire et communautaire.

Adhésion au réseau
Souhaitez-vous adhérer au réseau Connect !?
Il existe deux types d'adhésion : informelle ou formelle.

Pour en savoir plus, consultez notre site web ou écrivez-nous a l'adresse
info@ch-connect.ch

o 0

Si vous ne souhaitez plus recevoir cet e-mail, vous pouvez vous désabonner ici.

Verein Connect!
Sulgeneckstrasse 35
3007 Bern
Schweiz

+41 31 331 16 46
info@ch-connect.ch
www.ch-connect.ch
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